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X1V.

Beitriige zu den ,,Abweichungen vom Physio-
logischen® bei den in den Tropen lebenden
Eurepiiern.

Von Dr. M. Glogner,

prakt. Arzt in Padang auf Sumatra,

(Hierzu Taf. V.)

Broca stellte auf Grund von Untersuchungen iiber die
menschliche Grosse und Schwere den Satz auf, dass nach seiner
Berechnung ein normal ausgewachsener Mensch so viel Kilogramm
schwer sein miisse, als er Centimeter an Hohe misst nach Ab-
zug des ersten Meters. Ist er schwerer oder leichter, so ist er
entweder zu stark oder zu mager. Diesem Verhiltniss zwischen
menschlicher Grésse und Schwere, welches von Broca durch
zahlreiche Messungen und Wégungen festgestellt wurde, bei den
in den Tropen lebenden Europdern nachzugehen, stellte ich im
Jahre 1858 auf einzelnen fieberfreien Plitzen von Nordsumatra
eine Anzahl Untersuchungen an. Dieselben sind in den Tropen
mit mehr Schwierigkeiten verbunden, als in Europa, wo man
leicht vollkommen gesunde Individuen finden kann, wihrend in
tropischen Gegenden viele Europder in ihrer Allgemeinernithrung
durch iiberstandene Fieber oder Darmkrankheiten gelitten haben
und deshalb fiir unsere Zwecke nicht verwendet werden kdnnen.
Deshalb ist das Material, iiber welches ich verfiige, ziemlich
klein, dafiir aber mit Sorgfalt ausgesucht. Die tégliche Ernih-
rung der Versuchspersonen bestand in Folgendem: 550 g Reis,
370 g Fleisch, 200 g Brot, ausserdem Gemiise und Bouillon, so
dass man die in diesen Nahrungsmitteln enthaltenen Eiweiss-
mengen, Kohlenhydrate u. s. w. als geniigend fiir eine gute Ee-
nihrung ansehen kann.

Der Dienst, den der Soldat — die Versuchspersonen waren
gesunde Soldaten — zu leisten hatte, war kein anstrengender, die
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hygieinischen Verhiltnisse giinstige. Von 171 Europiiern nun,
welche im Alter von 25-—35 Jahren standen, betrug die durch-
schuittliche Grésse 1,68 m, das Durchschoittsgewicht 63,5 kg.
Diese Durchschnittsziffern haben auf einen héheren Werth auch
dadureh Anspruch, dass sie nicht aus Einzelziffern gewonnen
wurden, welche theils iiber, theils unter dem Normalen liegen,
sondern dadurch, dass alle Gewogenen bis auf b nach Broca
als mager zu bezeichnen waren. Es entsteht nun die Frage,
worauf diese Abnahme des Gewichtes beruht? st dieselbe da-
durch bedingt, dass alle Korperzellen gleichmissig an Schwere
verloren haben, oder sind es bestimmte Einzelgewebe, durch
deren Einbusse diese Erscheinung erklirt werden kinnte. Diese
Fragen miissen bei der Unkenntniss Gber physiologische Vorginge
in den Tropen noch unbeantwortet bleiben. Kines mochte ich je-
doch nicht unerwéihnt lassen, das ist das Fettgewebe. Wer
eine indische Hithnersuppe mit einer europaischen vergleicht,
dem wird der geringe Fettgehalt der ersteren im Vergleich zur
letateren auffallen; wer europiisches, in die Tropen eingefiihrtes
Rindvieh gesehen hat, dem wird die Magerkeit der eingefithrten
Thiere trotz der besten Erndhrung nicht verborgen bleiben. Das
Fleisch, welches wir vom indischen Schlachtvieh zur Ernihrung
gebrauchen, ist um vieles drmer an Fett, als das des europiischen.
Der Euaropier, welcher in den Tropen lebt, nimmt ohne Zweifel
viel weniger Nahrungsfett zu sich; damit ist freilich nicht erklirt,
warum unser Korper in den Tropen fettirmer sein solle, als in
Eoropa, da sich das Korperfett auch aus Eiweiss und Kohlen-
hydraten bilden kann, wohl aber wird durch die oben angedetteten
Erscheinungen die Wahrscheinlichkeit nahe gelegt, dass aunch bet
anderen, in den Tropen lebenden Organismen eine gewisse Fett-
armuth vorhanden ist. Es wire nun das Einfachste, bei Sectio-
nen den Fettgehalt der Gewebe makroskopisch direct zu bestim-
men. Auoch dies ist wegen Mangel an brauchbarem Material
mit Schwierigkeiten verbunden. Die zur Section kommenden
Europder haben meistens an einer Infectionskrankheit gelitten,
die einige Zeit dauerte und durch welche das Korperfett Ein-
busse erlitten hat. Es wiirde also hier die Abweichung vom
Physiologischen durch das Kraukhafte verdecks.

Es stehen mir selbst einige wenige Beobachtungen zu Ge-
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bote, welche ich bel Selbstmérdern und anderen, sonst gesunden
Personen gemacht habe, die eines plitzlichen Todes starben. Da
muss ich sagen, dass mir die Magerkeit der Gewebe, besonders
die verhaltnissmiissig geringe Entwickelung des subcutanen Fett-
gewebes aufgefallen ist. Die physiologische Bedeutung des Fett-
gewebes, wenigstens des subcutanen, als schlechter Warmeleiter
beruht mit grosser Wahrscheinlichkeit doch auf einem Schutz
vor zu grosser Abkiihlung; es wird deshalb ein Individuum, wel-
ches in eine hohere Umgebungstemperatur versetzt wird, bei
derselben subcutanen Fettentwickelung seine Kérperwirme schwe-
rer abgeben konnen, als in kiihler Lufttemperatur. Man kdnnte
also das Bestreben des Kérpers nach geringer Fettentwickelung
in wirmeren Gegenden auffassen als eine acclimatisatorische Ab-
inderung, die den Zweck hat, die Korperwirme durch Leitung
und Ausstrahlung besser abgeben zu kénnen. '

Wenn man die Annahme zulisst, dass die Abnahme des
Kérpergewichts in den Tropen zu einem Theil auf einer Ab-
nahme des Korperfettes beruht, dann miisste man erwarten, we-
nige oder keine Europder anzutreffen, welche fett genannt wer-
den konnten. Obwohl dies im Allgemeinen nicht der Fall ist,
spricht es doch nicht gegen unsere oben ansgesprochenen Be-
hauptungen. Ein Europier nehmlich, welcher mit der Anlage
zur Fettbildung in tropische Gegenden kommt, wird diese Dis-
position — wenigstens ist vorldufig kein Gruand, dies zu be-
streiten — beibehalten und bei der an Kohlenhydraten reichen
Nahrung bei geringer Korperbewegung trotz der Einbusse an
seinem Korperfett, die er durch die Acclimatisation erleidet,
doch noch so viel Fett bilden, dass wir ihn als fett bezeichnen
miissen. Man kann sich selbst vorstellen, dass durch die letzt-
genannten Momente (an Kohlenhydraten reiche Nahrung und
wenig Bewegung) bei einzelnen Individuen die Fettbildung in
den Tropen eine hohere sein kann, als in Europa.

In Europa steigt, wie zahlreiche Messungen ergeben haben,
wihrend des Tages die Korpertemperatur, wobei das erste Maxi-
mum nach Liebermeister und Jiirgens zwischen 10 und
2 Uhr Mittags, das zweite zwischen b und 8 Abends fillt. An
10 gesunden Européiern, die mehrere Jahre in den Tropen lebten,
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wurden genaue Temperaturmessungen gemacht und die Resultate
derselben werden in den Curven A—1L (Taf. V) veranschaulicht.

Die Curve A stellt die von Liebermeister bei Europdern
in Europa gefundene dar; die folgenden 10 die von mir consta-
tirten. Bei B, C, D ist die hochste Tagestemperatur zwischen
8 und 9 Uhr am Morgen erreicht, um bei B und C bis 2 Ulr
Mittags, bei D bis b Uhr Abends constant zu bleiben und iiber
Nacht gleichmissig abzufallen. Bei E, ¥, G ist die um 7 Uhr
Morgens erreichte Temperatur nur um 1-—2 Zehntelgrade von
der héchsten Tagestemperatur entfernt. Dieselbe wird um 1 oder
2 Ubr Mittags und 10 Uhr Morgens allmihlich erreicht, ohne
dass, wie in Europa, ein erstes Maximum zu erkennen ist. Bei
H steigt die Temperatur anhaltend bis 12 Ubr, um sich kurze
Zeit auf dieser Hohe zu halten und dann wieder abzunehmen.
Die letzten drei Curven, J, K, L, haben zwei Maxima. L hat
von allen Curven am meisten Aehnlichkeit mit der europaischen.
Als das Charakteristische des Ganges der Kérpertemperatur der
in den Tropen lebenden Europder méochte ich hervorheben das
frihe und schnelle Steigen, ferner eine gewisse Gleichméssigkeit
wiahrend des Tages. Bei J, K, L, welche eine gewisse Ueber-
einstimmung mit der europidischen Curve erkennen lassen, ist
die Morgentemperatar um 7 Uhr 37,2—357,4°C., wihrend die-
selbe in Europa nach Liebermeister und Jirgens um dieselbe
Zeit 86,6° C. betragt. In den Morgenstunden von 7—9 Uhr ist
also die Kdrpertemperatur der in den Tropen lebenden Européer
um 0,5° C. héher, als die der Européer in Europa. In physio-
logischen Lehrblichern findet man in dem Abschnitt diber thie-
rische Wirme Gfter den Satz ausgesprochen, dass in tropischen
Gegenden die Kdrpertemperatur im Duorchschnitt um 0,5° C. héher
sei, als in Europa. 8o mdchte ich auf Grund des eben Mitge-
theilten diesen Satz nicht unterschreiben. Wobl iibertrifft die
Temperatur in tropischen Gegenden am Morgen die europiische
um 0,5°C., aber die hochste und niedrigste Temperatur ist in
den Tropen keineswegs um 0,5° C. héher, als die entsprechenden
Temperaturen in Europa.

Es folgen nun noch 5 Curven von gesunden Javanen
(Taf. V o, B, 9, 9, &)

Die erste Curve ¢ hat viel Uebereinstimmung mit B, C, D.

Archiv f. pathol. Anat. Bd. 119. Hft.2. 17
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In den folgenden B, y, d, ¢ steigt die Temperatur allméhlich,
um zwischen 12 und 4 Uhr Mittags die grosste Hohe zu er-
reichen; hier bleibt dieselbe kurze Zeit stehen und nimmt dann
langsam wieder ab. Im Allgemeinen zeigen diese letzten vier
Curven, wenn man von dem ersten Maximum absieht, eine grosse
Aehnlichkeit mit den Curven der Europder in Europa. Alle Ver-
suchspersonen assen um 11 Uhr Mittags und 5 Uhr Nachmittags.

In diesem Archiv Bd.116 habe ich einige Versuche mit-
getheilt, welche die Wirmeabgabe der Haut an Wasser bei
Euaropdern und Eingebornen betrafen. Dort habe ich auf Grund
meiner Versuche den Schluss gezogen, dass die Haut des Einge-
bornen die Wirme besser leitet, als die des Europders. Ich habe
weitere Versuche iiber die Wirmeabgabe der Haut bei Eingebor-
nen und Buropdern mit dem kleinen Winternitz’schen Calorimeter
angestellt. Das Calorimeter, ein mit Watte ausgefiilltes Doppel-
kistchen, dessen Inhalt 60 com betrug, wurde mit der offenen
Fliche, welche 15 gom maass und bei den Versuchen mit diin-
nem Gummi tiberzogen wurde, stets auf die Innenfliche des
rechten Oberschenkels gelegt und 10 Minuten unter mittelstarkem
Druck darauf gehalten. In die Mitte der Calorimeterhghle ragte
ein Thermometer, welches die /Temperatur der erwirmten Luft
angab. Vor den Versuchen wurde die betreffende Hautfliche
einige Zeit blossgelegt, um die Blutgefiisse und den Contractions-
zustand der Hautfliche bei den Versuchspersonen so viel wie
méglich unter #hnliche, zur Vergleichung geeignete Verhiltnisse
zu bringen. Das Calorimeter wurde auf die Hautfliche gelegt,
sobald die Luft in demselben 28° C. erreichte. Diese Temperatur
wurde meistens um 10 Uhr Morgens erreicht. Die Versuchsper-
sonen waren gesund und standen im Alter von 20 bis 80 Jah-
ren. Die erhaltenen Resultate waren die folgenden:

Im Durchschnitt. wurden 60 cem Luft in 10 Minuten von
der weissen Haut bei einer Kérpertemperatur von 37,2° C. um
1,4°C. erwidrmt, wihrend die braune Haut des Eingebornen
bei derselben Kérpertemperatur dieselbe Luftmenge wm 1,7°C.
erwirmte. Die Wirmeabgabe an die Luft durch Leitung und
Ausstrahlung ist demnach bei dem Eingebornsn eine bessers, als
bei dem Europder. Ein Eurepder von 15000 gem Kidrperober-
fliche, bei dem die gesammte Haut von derselben anatomischen
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Européer. Eingeborne.
Das Calori- Das Calori-
Karper- meter in Korper- metet in
temperatur - 10 Minuten ymperatur. 10 Minuten
-erhobt um erhéht um
37,49C. 1,4 °C. 37,69 C. 1,6 °C.
36,7 - 14 - 370 - 18 -
37,0 - 16 - 37,3 - 22 -
37,3 - L8 - 375 - 20 -
74 - 1,4 - 36,6 - 14 -
37,6 - 1.4 - 37,2 - 1,8 -
37,0 - 1,2 - 37,1 - 20 -
87,2 - 1,2 - 36,9 - 18 -
37,2 - 14 - 37,5 - 1,8 -
37,1 - 12 - 37,5 - 1,6 -
37,3 - 14 - 37,2 - L8 -
37,3 - 1,6 - 374 - 4 -
374 - 18 - 36,9 - 1.6 -
37,6 - L8 - 37,1 - 1.6 -
Durchschnitt 37,20 C. 1,469C. . Durchsehnitt 37,200, 1,74° C.

Beschaffenheit ist, als die Oberschenkelhaut, wiirde in 24 Stun-
den durch Leitung und Strahlung an eine Umgebungsluft von
28° C. 2880000 Grammcalorien verlieren, wihrend der Eingeborne
unter gleichen Verhiltnissen 3505000 Grammecalorien abgeben
wiirde. Da pun der menschliche Organismus seine Wirme zum
gréssten Theil durch Leitung und Strahlung verliert, so darf
man aus diesen, sowie aus den frither mitgetheilten calorimetri-
schen Versuchen den Schluss ziehen, dass bei gleichen Tempe-
raturen die Wirmeabgabe beim Eingebornen leichter stattfindet,
als beim Europier.

Wenn dies aber der Fall ist, dann werden dieselben Luft-
temperaturen, als thermische Reize, fiir den Eingebornen und
Européer verschiedene physiologische Bedeutung haben. -Das Be-
streben des Korpers ist ja stets darauf gerichtet, die verlorene
Wirmemenge wiederzuersetzen und es wird dann auch in der
Wirmeabgabe ein Reiz liegen fiir die Bildung neuer Korper-
wirme, welcher bei dem Eingebornen intensiver ausfillt, als beim
Europder. Nun entsteht die Frage: beruht die leichtere Durch-
gingigkeit der Haut fir Wirme bei dem Eingebornen auf der
stirkeren Pigmentirung oder auf anderen uns noch unbekannten
anatomischen Unterschieden. Ich bin nicht in der Lage hierauf

17#
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eine bestimmte Antwort zu geben. Man kinnte sich vorstellen,
dass die pigmentirte Haut gleich einem dunklen Stoffe die Wirme
von dem wirmeren Kérperinnern an die stets kihlere Aussen-
luft besser durchliesse, als die viel weniger pigmentirte Haut des
Europiiers. Damit wiirde ein Zusammenhang gefunden zwischen
dem Pigment der Haut und dem Stoffwechsel, indem, wie oben
hervorgehoben wurde, die bessere Wirmeabgabe bei dem Einge-
borpen einen intensiveren Reiz zur Wirmebildung und damit
zum Gesammtstoffwechsel bildet, als bei dem Europiier. — Viel-
leicht kdnnte die Erkenntniss dieses physiologischen Unterschie-
des der Haut des Eingebornen und des Europiers anch von the-
rapeutischem Nutzen werden, indem bei Hingebornen, welche an
unter besonders hohen Temperaturen verlaufenden Fiebern er-
krankt  sind, schnell ein starker Abfall des Temperatur durch
kalte Bader erreicht werden kinnte. — Bei dem in den Tropen
lebenden Europier kommt aber, was die thermischen Reize be-
trifft, noch ein anderer Punkt in Betracht. Der Euaropéder in
Europa ist nicht nur wihrend der einzelnen Jahreszeiten, son-
dern auch wihrend des Tages griosseren Schwankungen der Um-
gebungstemperatur unterworfen, als in tropischen Gegenden.
Dieser Temperaturwechsel wird, weil er unauthaltsam auf unsere
Hautnerven einwirkt, diese in einem gewissen Reizzustande er-
halten, der viel geringer sein wird, wenn dieselben Hautnerven
héheren gleichmassigen tropischen Temperaturen ausgesetzt sind.
Wir werden uns also vorstellen kdnnen, dass alle die Veréinde-
rangen, welche in Europa durch den stets auf unsere Hautnerven
ausgelibten thermischen Reiz in unserem Organismus hervor-
gebracht werden, — und diese bestehen im Wesentlichen in
Verindernngen des Gesammistoffwechsels, — in den Tropen in
viel schwicherem Maasse ausfallen.



