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XIV. 

Beitr ige zu den ,,Abweichungen veto Physio- 
logischen" bei den in den Tropen lebenden 

Enrop iern. 
Von Dr. 5~. Glogner,  

prakt. Arzt in Padang mff Sumatra, 

(Hierzu Taf. V.) 

Broca stellte auf Grund von Untersuchungen fiber die 
menschliche Or6sse und 8chwere den 8atz au( dass nach seiner 
Bereehnung ein normal ausgewachsener Menseh so viel Kilogramm 
schwer sein mfisse, als er Centimeter an HShe misst nach Ab- 
zug des ersten Meters. Ist er schwerer oder leichter, so ist er 
entweder zn stark oder zu mager. Diesem Verhiiltniss zwischen 
menschlicher GrSsse und 8chwere, welches yon Broca dutch 
zahlreiche Messungen und W'agungen festgestellt wurde, bei den 
in den Tropen lebenden Eurolaiiern nachzugehen, stellte ich im 
Jahre 1858 auf einzelnen fieberfreien Pliitzen yon Nordsumatra 
eine Anzahl Untersuchungen an. Dieselben sind in den Tropen 
mit mebr 8chwierigkeiten verbunden, als in Europa, wo man 
leicht vollkommen gesunde Individuen finden kann, wiihrend in 
tropischen Gegenden vide guropiier in ihrer Allgemeinerniihrung 
dutch fiberstandene Fieber oder Darmkrankheiten gelitten habeu 
und deshalb flit unsere Zwecke nicht verwendet werden kSnnen. 
Deshalb ist das Material, fiber welches ich verffige, ziemlich 
klein, daffir aber mit Sorgfalt ausgesucht. Die tggliche Erniih- 
rung der Versuehspersonen bestand in Folgendem: 550 g Reis, 
370 g Fleiseb, 200 g Brot, ausserdem OemSse und Bouillon, so 
dass man die in diesen Nahrungsmitteln enthaltenen Eiweiss- 
mengen, Kohlenhydrate u. s. w. als genfigend ffir eine gute Er- 
n~hrung ansehen kann. 

Der Dienst, den der Soldat - -  die Versuchspersonen waren 
gesunde Soldaten - -  zu leisten batte, war kein anstrengender, die 
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hygieinischen Verh~ltnisse giinstige. u 17] Europ/iern nun, 
welche im Alter yon 25--35 Jahren standen, betrug die durch- 
schuittliche GrSsse 1,68 m, das Durchschnittsgewicht 63,5 kg. 
Diese Durchschnittsziffern haben auf einen hSheren Werth auch 
dadurch Anspruch, dass sic nicht aus Einzelziffern gewonnen 
wurden, welche theils iiber, theils unter dem Normalen liegen, 
sondern dadurch, class alle Gewogenen bis auf 5 nach Broca 
als mager zu bezeichnen waren. Es entsteht nun die Frage, 
worauf diese Abnahme des Gewiehtes beruht? Ist dieselbe da- 
dutch bedingt, dass alle KSrperzellen gleichm~issig an Schwere 
verloren haben, oder siud es bestimmte Einzelgewebe, dutch 
deren Einbusse diese Erscheinung erk]/irt werden kSnnte. Diese 
Fragen mfissen bei der Unkenntniss tiber physiologische Vorg~nge 
in den Tropen noch unbeantwortet bleiben. Eines mSchte ich je- 
doch nicht tmerw~hnt ]assen, das ist das Fettgewebe. Wet 
eine indische Hfihnersuppe mit einer europ/iischen vergleicht, 
dem wird der geringe Fettgehalt der ersteren im Vergleieh zur 
letzteren auffallen; wet europ~iisches, in die Tropen eingef(ihrtes 
R.indvieh gesehen hat, dem wird die Magerkeit der eingefiihrten 
Thiere trotz der besten Ern/ihrung nieht verborgen bleiben. Das 
Fleisch, welches wir vom indischen Sehlachtvieh zur Ern/fllrung 
gebrauehen, ist urn vieles/irmer an Fett, als das des europgischen. 
l)er Europ~er, welcher in den Tropen lebt, nimmt ohne Zweifel 
~:iel weniger Nahrungsfett zu sich; damit ist freilich nicht erkl/irt, 
warum unser KSrper in den Tropen f'ett/irmer sein solle, als in 
Europa, da sich das KSrperfett auch aus Eiweiss und Kohlen- 
hydraten bilden kann, wohl abet wird dutch die ohen angedeciteteu 
Erscheinungen die Wahrscheinlichkeit nahe gelegt, dass auch bei 
anderen, in den Tropen lebenden Organismen eine gewisse Fett- 
armuth vorllanden ist. Es w/ire nun das Einfaehste, bei Seetio- 
nen den Fettgehalt der Gewebe makroskopisch direct zu bestirn- 
men. Aueh dies ist wegen Mangel an brauchbarem Material 
mit Schwierigkeiten verbunden. Die zur Section kommenden 
Enrop/ier haben meistens an einer Infectionskrankheit gelitten, 
die einige Zeit dauerte und dureh welche das KSrperfett Ein- 
busse erlitten hat. Es w/irde also hier die Abweiehung yore 
Physiologischen dutch das Krankhafte \;erdeckt. 

Es stehen mir selbst einige wenige Beobachtungen zu Ge- 
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bore, welche ieh bei Selbstmgrdern and anderen, sonst gesunden 
Personen gemaeht habe, die eines pl5tzliehen Tedes starben, l)a 
muss ieh sagen, dass mir die Magerkeit tier Gewebe, besonders 
die verbiiltnissm~ssig geringe Entwiekelung des subeutanen Fett- 
gewebes aufgefallen ist. Die physiologisehe Bedeutung des Fett- 
gewebes, wenigstens des subeutanen, als schlechter W/~rmeleiter 
beruht mit grosset Wahrseheinliehkeit doeh auf einem Schutz 
vor zu grosser Abktihlung; es wird deshalb ein Individuum, wel- 
ches in eine hShere Umgebungstemperatur versetzt wird, bei 
derselben subcutanen Fettentwiekelung seine KSrperw//rme schwe- 
rer abgeben kSnnen, als in kfihler Lufttemperatur. Man k6nnte 
also das Bestreben des KSrpers naeh geringer Fettentwiekelung 
in w~irmeren Gegenden auffassen als eine aeelimatisatorisehe Ab- 
/~nderung, die den Zweck hat, die KSrperw/irme dutch Leitung 
und Ausstrahlung besser abgeben zu k6nnen. 

Wenn man die Annahme zuliisst, dass die Abnahme des 
KSrpergewiehts in den Tropen zu einem Theil auf einer Ab- 
sabine des.K5rperfettes beruht, dann mfisste man erwarten, we- 
nige oder keine Europ'~er anzutreffen, welche fett genannt wer- 
den kSnnten. Obwohl dies im Allgemeinen nicht tier Fall ist, 
sprieht es doeh nieht gegen unsere oben ansgesprochenen Be- 
hauptungen. Ein Europ~er nehmlieh, weleher mit der Anlage 
zur Fettbildung in tropisebe Gegendeu kommt, wird diese Dis- 
position - -  wenigstens ist vorl~nfig kein Grtmd, dies zu be- 
streiten - -  beibehalten und bei der an Kohlenhydraten reichen 
Nahrung bei geringer KSrperbewegung trotz tier Einbusse an 
seinem KSrperfett, die er dureh die Aeelimatisation erleidet, 
doch noch so viel Fett bilden, dass wit ibn als fett bezeiehnen 
m~ssen. Man kann sieh selbst vorstellen, dass dutch die letzt- 
genannten Momente (an Kohlenhydraten reiehe Nahrung und 
wenig Bewegung) bei einzelnen Individuen die Fettbildung in 
den Tropen eine hiihere sein kann, als in Europa. 

In Europa steigt, wie zahlreiche Messungen ergeben babes, 
w~ihrend des Tages die KSrpertemperatur, wobei das erste Maxi- 
mum nach L iebe rme i s t e r  und Jtirgens zwischen 10 und 
2 Uhr Mittags, das zweite zwischen 5 und 8 Abends f~llt. An 
10 gesunden Eurep~iern, die mehrere Jahre in den Tropen lebten, 
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wurden genaue Temperaturmessungen gemaeht and die Resultate 
derseIben werden in den Curven A--L (Tar. V) veranschaulicht. 

Die Curve A stellt die yon L iebe rmei s t e r  bei Europ~ern 
in Europa gefundene dar; die folgenden 10 die yon mir eonsta- 
tirten. Bei B, C, D ist die hfehste Tagestemperatur zwischen 
8 and 9 Uhr am Morgen erreicht, umbei  B und C bis 2 Uhr 
.Mittags, bei D his 5 Uhr Abeuds constant zu bleiben und fiber 
Naeht gleiehm~ssig abzufallen. Bei E ,  F, Gis t  die um 7 Uhr 
Morgens erreichte Temperatur nut um 1 - -2  Zehntelgrade yon 
der hfehsten Tagestemperatur entfernt. Dieselbe wird um 1 oder 
2 Uhr Mittags und 10 Uhr 5Iorgens allm~ihlich erreieht, ohne 
dass, wie in Europa, ein erstes Maximum zu erkennen ist. Bei 
tt steigt die Temperatnr anhaltend his 12 Uhr, um sieb kurze 
Zeit auf dieser Hfhe zu halten und dann wieder abzunehmen. 
Die letzten drei Curven, J~ K, L, haben zwei Maxima. L hat 
yon allen Curven am meisten Aehnlichkeit mit der europ~isehen. 
Als das Charakteristisehe des Ganges der Kfrpertemperatur der 
in den Tropen lebenden Europger mfehte ich hervorheben das 
fr/ihe und sehnelle Steigeri, ferner eine gewisse Gleiehmgssigkeit 
w~hrend des Tages. Bei J, K, L, welehe eine gewisse Ueber- 
einstimmung mit der europg~ise~en Curve erkennen lassen, ist 
die Morgentemperatur um 7 Uhr 37,2--37,4~ wgbrend die- 
selbe in Europa nach L iebermeis te r  und J/irgens um dieselbe 
Zeit 36,60 C. betrggt. In den Morgenstunden yon 7--9 Uhr ist 
also die Kfrpertemperatur der in den Tropen lebenden Europiier 
um 0,5 ~ hfher, als die der Europger in Europa. In physio- 
logischen Lehrbiiehern finder man in dem Abschnitt fiber thie- 
rische W/~rme 5fter den Satz ausgesproehen, dass in tropisehen 
Gegenden die KSrpertemperatur im Durchsehnitt um 0,50 C. hfher 
sei, als in Europa. So mfchte ich auf Grund des eben Mitge- 
theilten diesen Satz nieht untersehreiben. Wohl iibertrifft die 
Temperatur in tropischen Gegenden am Morgen die europitische 
um 0,50 C., aber die hfchste und niedrigste Temperatur ist in 
den Tropen keineswegs um 0,50 C. hGher, als die entspreehenden 
Temperaturen in Europa. 

Es folgen nun noch 5 Curven von gesunden Javanen 
(Tar. V c~, ~, 7, ~, e). 
, Die erste Curve a hat vieI Uebereinstimmung mit B, C, D. 

Archiv f. pathol. Anat. Bd. 119. Hft. 2. 1~  
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In den foIgenden fl, 7, 6, r steigt die Temper atur allmi~hlieh, 
um zwischen 12 und 4 Uhr Mittags die grSsste HSbe zu er- 
reichen; hier b]eibt dieselbe kurze Zeit stehen and nimmt dana 
]angsam wieder ab. Im A]lgemeiaen zeigen diese letztea vier 
Curvea, wenn man von dem ersten Maximum absieht, eine grosse 
Aehnlichkeit mit den Curven der Europiier in Europa. Alle Ver- 
suchspersonen assen um 11 Uhr Mittags und 5 Uhr Naehmittags. 

In diesem Archiv Bd. 116 babe ich einige Versuche mit- 
getheiIt, welcbe die Wiirmeabgabe der Haut an Wasser bei 
Europ~iern und Eingebornen betrafen. Dort babe ieh auf Grund 
meiaer Versuche den Schluss gezogen, dass die Haut des Eiage- 
bornen die Wiirme besser leitet, als die des Europiiers. [ch h~be 
weitere Versuehe fiber die W~irmeabgabe der Haut bei Eingebor- 
hen und Europ~era mit dem kleinen Winternitz'schen Calorimeter 
angestellt. Das Calorimeter, ein mit Watte ausgeffilltes Doppel- 
kiistehen, dessert ]nhalt 60 ccm betrug, wurde mit der offenea 
Fl[iche, welche 15 qem maass und bei den Versucben mit diin- 
nero Gummi iiberzogen wurde, stets auf die ][anenfliicbe des 
reebten Oberschenkels gelegt and 10 Minuten unter mittelstarkem 
Druek darauf gehalten. In die Mitre der Calorimeterh6hle ragte 
ein Thermometer, welches die.Temperatur der erw~irmten Luft 
angab. Vor den Versucben wurde die betreffende Hautitifehe 
einige Zeit blossgelegt, um die Blutgef~isse und den Contractions- 
zustand der Hautfi~iehe bei den Versuchspersonen so viel wie 
mSglich unter [[hnliche, zur Vergleiehung geeignete Verhiiltnisse 
zu bringen. Das Calorimeter wurde auf die Hautfl~iche gelegt, 
sobald die Luft in demselbeu 280 C. erreiehte. Diese Temperatur 
wurde meistens um 10 Uhr Morgeas erreicht. Die Versuehsper- 
sonen waren gesund and standen im Alter yon 20 bis 30 Jah- 
ren. Die erba]tenea l%sultate waren die folgenden: 

Im Durchschnitt wurden 60 ccm Luft in 10 Minuten yon 
der weissea ttaut bei einer KSrpertemperatur yon 37,20 C. um 
1,4~ erwS.rmt, wS~hrend die braune Haut des Eingebornen 
bei derselben KSrpertemperatur dieselbe Luftmenge um 1,7 ~ C. 
erw~irmte. Die W~irmeabgabe an die Luft durch Leitung und 
Ausstrahlung ist demnaeh bei dem Eingebornea eine bessere, a]s 
bei dem Europ~ier. Eia Europ~er yon 15000 qcm KSrperober- 
fi~che, bei dem die gesammte Haut yon derselben anutomischen 
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EnropS~er. Eingeborne. 
D a s  C a l o r i -  Da~ C a l o r i -  

K S r p e r -  m e t e r  i n  K S r p e r -  m e t e r  i n  
t e m p e r ~ t u r  10  M i n a t e n  3 m p e r a t u r  10 ) l i n u t e n  

�9 e r h S h t  u m  e r h S h t  u m  
3 7 , 4 o C .  ' 1 ,4 o c .  3 7 , 6 o c .  1,6 o c .  

3 6 , 7  - 1 ,4  3 7 , 0  - 1,8 

3 7 , 0  - 176 3 7 , 3  - 2 ,2  

3 7 , 3  - 1,8 3 7 , 5  - 2 ,0  

3 7 , 4  - 1 ,4  3 6 , 6  - 1,4 

3 7 , 6  - 1,4 3 7 , 2  - 1,8 - 

37~0 - 1 ,2  3 7 , 1  - 2 ,0  

3 7 , 2  1,2 3 6 , 9  - 1,8 

37~2 - 1 ,4  - 37~5 - 1,8 

37 ,1  - 1~2 - 3 7 , 5  - 1,6 - 

3 7 , 3  - 1 ,4  3 7 , 2  - 1,8 

3 7 , 3  - 1,6 3 7 , 4  - 1,4 

37~4 - 1,8 3 6 , 9  - 1,6 , 

3 7 , 6  - 1,8 37 ,1  - 1,6 

D u r c h s c h n i t t  3 7 , 2  o C. 1 , 4 6 0  C. D u r c h s e b n i t t  37~'2 ~ C. 1 , 7 4 0  O.  

Beschaffenheit ist, als die Oberschenkelhaut, wiirde in 24 Stun- 
den durch Leitung und Strahlung an eine Umgebungsluft yon 
280 C. 2880000 Gramrnca!orien verlieren, w~ihrend der Eingeborne 
unter gleichen Verhi~ltnissen 3505000 Grammcalorien abgeben 
wfirde. Da nun der menschliche Organismus seine W~rme zum 
grSssten Thei] durch Leitung und Strahlung verliert, so darf 
man aus diesen, sowie aus den friiher mitgetheilten calorimetri- 
schen Versuchen den Schluss ziehen, dass bei gleichen Tempe- 
raturen die W~il:meabgabe beim Eingebornen leichter stattfindet, 
als beim Europiter. 

Wenn dies aber der Fall ist, dann werden dieselben Luft- 
temperaturen, als thermische Reize, fill" den Eingebornen und 
Europ~er verschiedene physiologische Bedeutung haben. -Das Be- 
streben des KSrpers ist ja stets darauf gerichtet, die verlorene 
Wi~rmemenge wiederzuersetzen undes  wird dann auch in der 
W/~rmeabgabe ein Reiz liegen flit die Bildung neuer K/irper- 
w~rme, we!chef bei dem Eingebornen intensiver ausf~llt, als beim 
Europ~er. :Nun entsteht die Frage: beruht die leichtere Durch- 
g~ngigkeit der Haut ffir W~rme bei dem Eingebornen auf der 
st/irkeren Pigmentirung oder auf anderen uns noeh unbekannten 
anatomisehen Unterschieden. Ich bin nicht in der Lage hierauf 
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eine bestimmte Antwort zu geben. Man k;Snnte sieh vorstellen, 
dass die pigmentirte Haut gleieh einem dunklen Stoffe die Ws 
yon dem wgrmeren KSrperinnern an die stets k~ihlere Aussen- 
]uft besser durchliesse, als die viel weniger pigmenfirte Haut des 
Europ/~ers. Damit wiirde ein Zusammenhang gefunden zwischen 
dem Pigment der Hant und dem Stoffwechsel, indem, wie oben 
hervorgehoben wurde, die bessere W/~rmeabgabe bei dem Einge- 
bornen, einen intensiveren Reiz zur W/irmebildung und damit 
zum Gesammtstoffwechsel bildet, als bei dem Europ/ier. --. Viel- 
leieht k6nnte die Erkenntniss dieses physiologischen Untersehie- 
des der Haut des E iugebornen und des Europ~ers aneh yon the- 
rapeutischem Nutzen werden, indem bei Eingebornen, welche an 
unter besonders hohen Temperatnren verlanfenden Fiebern er- 
krankt sind, sehnell ein starker Abfa}l des Temperatur durch 
kalte B/~der erreicht werden kiinnte. - -  Bei dem in den Tropen 
lebenden Europ~idr kommt abet, was die thermischen Reize be- 
trifft, noeh ein anderer Punkt in Betracht. Der Enrop/~er in 
Europa ist nicl~t nur w~hrencl tier einzelnen Jahreszeiten, son- 
dern auch w.Xhrend des Tages grSsseren Sehwankungen der Um- 
gebnngstemperatur unterw0rfen, als in tropischen Gegenden. 
Oieser Temperaturweehsel wird, well er unaufhaltsam auf unsere 
Hautnerven einwirkt, diese in einem gewissen Reizzustande er- 
halten, der viel geringer sein wird, wenn dieselben Hautnerven 
hSheren gleiehm/issigen tropischen Temperaturen ausgesetzt sind. 
Wit werden uns also vorstellen kSnnen, dass alle die Ver~nde- 
rungen, welehe in Europa dutch den stets auf unsere Hautnerven 
ansgefibten thermisehen Reiz in unserem Organismus hervor- 
gebracht werden, - -  und diese bestehen im Wesentlichen in 
Ver~inderungen des Gesammtstoffwechsels, - -  in den Tropen in 
viel sehw/icherem Maasse ausfallen. 


